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Die Nacht bricht herein und dber dem
Olivenhain liegt das Sirren der Zikaden.
Eine Zwergohreule singt ihr melancholisch-
klagendes, monotones Lied, das an den
elektronischen Klang eines Sonargerats
erinnert. Pidizlich wird es lebendig zwischen
den Baumen und Blumen. Erst sieht mannur
an zwel, drei Stellen winzige griinlich-fluo-
reszierende Lichter aufblinken, nur wenige
Minuten spater dann tanzen Hunderte von
Lichtpunkten durch die Nacht. Wir sind
fasziniertvon dem Schauspiel. ,,Das Ballett
der Gilhwirmehen, extra fir euch bestellt”,
Tlunkem unsere Gastgeber Petra und Mar-
ko. ledss Frihjahr, wenn die Nachte lau
sind und kein Wind weht, wiederholt sich
der Paarungsflug der Leuchtkafer, denman
selien in dieser Intensitét zu Gesicht be-
xommen wird wie im Siiden Kampaniens,
im Nationalpark Cilento.

Unser n&chtliches Erlebnis spielt in den
Higeln oberhalb von Santa Maria di Cas-
tellabate. Ein ehemaliges Weingut, die Te-
nuia Mezzorecchio, ist unser zeitweiliges
Heim. Umgeben von Feldern und Oliven-

bdumen ist aus dem einstigen Gutshaus und
den Wirtschaftsgebduden ein zauberhaftes
Ensemble von Urlaubsappartements ent-
standen. ,Unglaublich viel Zeit und Arbeit
steckt hier drin®, sagt Petra. Vor zwei Jahr-
zehnten ist sie hierher gekommen, damals
noch als Studentin mit einem Faible fiir die
italienische Sprache und Lebenskultur, hat
sich in den Ort Santa Maria verliebt und
ist geblieben. Inzwischen vermittelt und
verwaltet sie gemeinsam mit ihrem Mann
Marko eine ganze Reihe von Appartements,
nicht nur in Santa Maria, sondern auch in
anderen Orten entlang der Kiiste. Wahrend
ihrer Jahre im Cilento hat sie miterlebt, wie
die in Deutschland weitgehend unbekannte
Landschaftallmahlich zum Geheimtipp wur-
deund durch die 1991 erfolgte Verwandlung
zum zweitgroBten Nationalpark ltaliens eine
weitere Aufwertung erfuhr. ,Unterm Strich
war das sehr positiv®, sagt Petra. ,Denn
durch die Erklarung zum Nationalpark wur-
de der Tourismus in verniinftige Bahnen
gelenkt. Pompdse Ferienanlagen gibt es
hier nicht, dafiir aber einen Tourismus mit
menschlichem MaB.*

ﬂ Wie viele andere Dérfer und Stadte im Hinter-
land des Cilento thront Castelcivitd auf einem
steilen Bea:ggipfel.

[F1 Die Tenuta Mezzorecchio bei Santa Maria.,
Das einstige Weingut ist ein Beispiel fiir den
Lsanften Tourismus® im Cilento.

| Letzter Bewohner eines Geisterdorfs. Das ver-
lassene Roscigno Vecchio ist heute eine Touris-
tenattraktion im cilentanischen Hinterland.

Naive Volkskunst im katholischen Siiden.
Die Marienstatue wacht iiber dem Strand
von Santa Maria,
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Stidlich des Golfs von Salernc, zwischen
den antiken Tempelruinen von Paestum,
dem Valle del Dianc und dem Golf von Po-
licastro erstreckt sich diese Region, die
zu den schonsten Siditaliens zahlt. Das
Cilento, das sind hundert Kilometer Kiiste,
mitweiten Sandstrénden zwischen felsigen
Landzungen, auf denen sich dichte Pini-
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enwélder Uber dem kristallklaren, tiirkis
leuchtenden Meer erheben. Sanfte Buchten
wechseln sich ab mit Klippen und Steilkiis-
ten. Weiter im Landesinneren graben sich
schroffe Schluchten in das bis zu 1800
Meter hohe Bergland, das den Kern des
Nationalparks bildet. Mittelalterliche Dérfer
thronen wie Adlerhorste auf steilen Bergke-
geln.Und in den ausgedehnten Buchen-und
Eichenwéldern haben noch Wildschweine
und Wolfe ihr Revier. Das Cilento ist ein
unberiihrtes Naturparadies, wie esin Italien

nurnoch selten zu finden ist. Die Begegnung
zwischen Meer und Bergen, zwischen Ge-
schichte und Gegenwart, verleiht der Region
eine Vielseitigkeit, die auch die UNESCO so
uberzeugte, dass sie den Nationalpark als
einzige Region ltaliens zum Weltkulturerbe
erklarte.

Das Entree ins Cilento bildet - nach der
flachen Piana del Sele bei Paestum - die
geschaftige Kleinstadt Agropoli. Von dort
gelangt man (iber eine kurvenreiche StraRe
nach Santa Maria di Castellabate, das unser
Ausgangspunkt fiir die Erkundung der Re-
gion sein wird. Der Golf von Castellabate,
umrahmt von den Halbinseln Punte Licosa
und Punta Tresino, ist ein Juwel der Cilento-
kiiste. Uber der sanft geschwungenen Bucht
erhebt sich das mittelalterliche Bergdorf
Castellabate, das seinen Namen von der
Burg eines Abtes aus dem 12. Jahrhundert
herleitet. Zu seinen FiiBen erstrecken sich
der beschauliche Badeort Santa Maria und
das kleine Fischerdorf San Marco. Jetzt,
Ende April, hat die Saison gerade erst be-




gonnenund derkilometerweite, feinsandige
Strand, der unmittelbar hinter der Dorfkir-
che beginnt, wird nur von wenigen Ferien-
gédsten und einheimischen Jugendlichen
frequentiert. Das wird sich &ndern, erfahren
wir von Petra, wenn im Hochsommer dann
auch die Italiener Ferien machen und Fa-
milien aus Neapel oder Salernc auch noch
die letzten freien Quartiere beziehen. So
aber bistet sich uns die Gelegenheit, das
dérfliche Leben ohne jeglichen Rummel
kennen zu lernen. In den Abendstunden tun
wir es den Einheimischen gleich, bummeln
auf dem Corso Senatore Matarazzo zur
Piazza und schauen in die Geschéafte hin-
ein. Der Kauf einer Flasche des késtlichen
Zitronenlikdrs Limoncello wird zum Ereignis,
da Nanni, der Besitzer der Enoteca, es sich
nicht nehmen l3sst, uns beim Degustieren
mit der Mandoline ein Stdndchen vorzutra-
gen. ,Limoncello und ,0 Sole Mio’ gehéren
unbedingt zusammen®, sagt er verschmitzt
unter dem Beifall der Ladenkunden und
neugieriger Nachbarn. ,Dann scheint die
Sonne ins Glas.”

SCHMELZTIEGEL DER VOLKER
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Marko. Ein gu oo, wie sich nﬂrausstellt
Gefeiert wird der spatron des Ortes

der Evangelist Marku
katholisch ersche
laute und kunie
StraBen rund um di
Kinderspielzeug“
Mogliche verkauft wird
Feilschen findet 2b
musikkapelle mit m
einsetzt und die Statue dest =
Kirche zum Hafen getragen wird. &1
sich ein die Prozession, die schligBlich zuf
dem Meer ihre Fortsetzung findet. Was nur
eben schwimmen kann, vom Fischkutter
bis zur Nussschale, fahrt in einer Karawane
hinaus auf See und wird an jedem Kap und
jeder Siedlung mit einem laut krachenden
Feuerwerk begriiBt.

Es ist interessant, in die Gesichter der
Menschen zu blicken, in deren Physiog-
nomie sich Jahrtausende siiditalienischer
Geschichte spiegeln. Der Mezzogiorno war
seit jeher ein Schmelztiegel, in dem sich
Griechen, R6mer, Normannen und Sara-
zenen mit den alteingesessenen Volkern
mischten. Die groBen Kulturbringer waren
im 8. Jahrhundert vor Christus die Griechen,
die entlang der Kiiste ihre Kolonien griin-
deten und als Fernhdndler Waren aus allen
Ecken der mediterranen und orientalischen

5.2007 3 lournal fiir die Apotheke

'zria gehort zu den schonsten Ortschaften entlang der Cilentokiiste. Die Wahr-
en des alten Zentrums sind der Palazzo Belmonte und der Sarazenenturm.

I Parkbank mit Aussicht. Von der Piazza in Castellabate genieBt man einen Panorama-
blick auf die Meereskiiste

ﬁ Kilometerweite Sandstrande und sauberes Wasser machen das Cilento zum
Badeparadies.

ﬁ Alljghrlich Ende April feiert San Marco seinen Namenspatron mit einer Seeprozession.
Dabei wird die Statue des Heiligen von der Kirche zum Hafen getragen.

B cu Ding will Weile haben - gemiitliche Handarbeit in Castelcivita.




Welt mitbrachten. Bald iberflligelten gar
die Griechenkolonien in Ubersee das alte
Hellas und Stadte wie Syrakus oder Tarent
wurden zum Inbegriff der ,Magna Grae-
cia“. Zu den Zentren des Griechentums
gehdrten auch Neapel und das Cilento. So
ist die Geschichte der Philosophie nicht
denkbar ohne die Gelehrtenschule von
Elea, an der Xenophanes und Parmenides
wirkten. Heute sind von der antiken Stadt,
die im heutigen Kistendorf Velia fortlebt,
nur noch die Grundmauern erhalten. Umso
eindrucksvoller sind hingegen die grandi-
osen Tempelbauten von Paestum am Golf
von Salerno. Es ist wirklich ein atemberau-
bender Anblick, wenn die drei bestens erhal-
tenen dorischen Tempel in majestatischer
GréBe aus dem flachen Kiistenland ragen.
Der erstaunliche Erhaltungszustand erklart
sich dadurch, dass die Stadt, die nach Sa-
razenen-Uberfallen im 9. nachchristlichen
Jahrhundert aufgegeben wurde, im Sumpf
versank und vergessenwurde. Erst StraBen-
bauarbeiten im 18. Jahrhundert brachten
die Ruinen wieder ans Tageslicht. Nebstden
Tempe!n wurden auch einzigartige Fundsti-
cke zutage geftrdert, dieim Mussumneben
dem Ausgrabungsgebiet zu bestzunen sind.
Der anriihrendste Fund ist das sogenannte
,Grab des Tauchers®. Die flinf Grabplatien
sind mit herrlichen Fresken bemalt, deren
schdnste den kiihnen Kopfsprung eines
Jinglings ins Wasser zeigt, was als Allegor
auf den Ubergangvom Leben ins Totenrsich
gedeutet wird.

Auf die Griechen folgten die Rémer, die
es hichst schick und modisch fanden, sich
von der griechischen Kultur inspirieren zu
lassen. Inder ,,Campania felix“, dem gllckli-
chen (weil fruchtbaren) Kampanien, fronten
sie dem Luxusleben in ihren Villen, Garten
und Thermen, in guter Nachbarschaft mit
den kunstbegabten Griechen, deren dsthe-
tischer Geschmack richtungsweisend blieb.
Die Katastrophe kam mit dem groBen Aus-
bruch des Vesuvim Jahre 79, dem Tausende
zum Opfer fielen und der viele Siedlungen,
Paléste und Teile der Stadt Neapel unter
Bimsstein und Asche begrub. Zu antiker
Zeit sollte die Region fortan nicht mehr
den Glanz voriger Tage erreichen, zumal
der bedrohliche Schicksalsberg lange Zeit
unruhig blieb. Der Konservierung durch
den vulkanischen Ascheregen verdanken
wir immerhin die grofartigen Ruinen von
Pompeji und Herculaneum. Vom Cilento
aus eignen sich die weltberlihmten Aus-
grabungsstétten wunderbar flr einen Tage-
sausflug. Es stellt sich dabei nur immer die
Frage, fir welche der beiden Rémerstédte
man sich entscheidet - beide an einem Tag

zu besichtigen wére ein zu umfangreiches
Programm. Die meisten werden fir das
bekanntere Pompeji votieren, doch einen
unvergleichlichen Einblick in das Leben
einerromischen Provinzstadt gewéhrtauch
das wesentlich kleinere und kompaktere
Herculaneum. Uberraschend gut erhalten
sind die Hauserzeilen, in denen zahlreiche
kunstvolle Bodenmosaiken, Wandfresken,
Stuckdekorationen sowie bisweilen noch
das originale Holzinteriaur zu sehen sind.

Nach den Griechen kamen die Rémer. Zu den
eindrucksvollsten Fundstiicken der beim Vesuv-
ausbruch verschiitteten Stadt Herculaneum
gehort das Mosaik von Neptun und Amphitrite.

-Grab des Tauchers® in Paestum.
Sprung ins Wasser symbolisiert

om Leben in den Tod.

Paestum ist das schonste Beispiel fiir eine grie-
chische Kolonie auf italienischem Boden. Im
Hintergrund der Cerestempel, der kleinste unter
den drei gut erhaltenen dorischen Tempeln.




NEUE CHANCE FUR DIE LAND-
LICHE REGION: AGRITURISMO

Nach dem Untergang des rémischen
Imperiums wurde Siiditalien zur leichten
Beute fiir Barbaren jedweder Couleur - von
Vandalenverheert,von P nausgeraubt,
von Sarazenen gepliindert. Die Kiiste war
gefahrliches Terrain, deshalb zog sich die
Bevdlkerung ins Landesinnere zuriick. Die
Bergddrfer des Cilento waren Trutzburgen
gegen die Bedrohung, die vom Meer her
kam. So auch Castelcivita, das hoch droben
auf einem der Vorberge der Monti Alburni
thront. Wenige Touristen verirren sich hier
herauf, daher werden wir beim Schlendern
durch das Labyrinth der Treppen und schat-
tigen Gassen neugierig bedugt. Eine Gruppe
alter Frauen, die auf einem Mauerchen beim
Hakeln zusammen sitzt, ist ein gar zu scho-
nes Motiv. Auf meine Bitte, sie fotografieren
zu dirfen, entspinnt sich eine langere Un-
terhaltung und so wissen wir bald Bescheid,
was sich in dem Ortsotutund wessen Sohn
oder Tochter in Deutschland arbeitet.

Castelcivitz wird in erster Linie der Grot-
te wegen besucht, die sich unterhalb des
Ortes, am Fluss Calore, fiinf Kilometer tief
in den porésen Fels hineingrabt, wovon aber
nur 1,7 Kilometer begehbar sind. Die kiihle
unterirdische Welt bildet einen scharfen
Kontrast zum mediterranen Licht. Tropfen
fallen dumpf hallend von der Héhlendecke
und gespenstisch schwirren FledermZuse
durch den Wald von Siala
lagmiten, der sich vor uns
witterung hat groBe Hall
denen sich die Trog
bilden auftlirmen, die unterderg

wie beispielsweise eine Krippe oder sins
Kathedrale.

Touren durch das Bergland des Cilento
sind Entdeckungsfahrten ins Abenteuer.
Schmale und unbefestigte Serpentinen-
straBchen schrauben sich steile Hange
hinauf, und nie weiB man, ob man hinter
der nachsten Kurve (iberraschend einem
Eselskarren oder einem Schafhirten samt
Herde begegnet. Das, was so idyllisch an-
mutet, hat seine Kehrseite in bitterer Armut,
die bis in die heutigen Tage zu Landflucht
und Emigration gefiihrt hat. Nicht umsonst
gibt es Geisterddrfer, deren Bewohnerresi-
gniert ihre Siebensachen packen mussten,
um woanders ihr Gliick zu suchen. Als selt-
same [ronie miisste es den armen Bauern
erscheinen, dass ihrverlassenes Dorf inzwi-
schen zur Touristenattraktion geworden ist
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wie der Weiler Roscigno Vecchio, dessen
melancholische Gemé&uer Sonne, Wind und
Regen trotzen. Ein kleines Heimatmuseum
mit Fotos und landwirtschaftlichen Gerat-
schaften bewahrt noch die Erinnerung an
die Menschen, die einst hierlebten und dem
steinigen Boden einen kérglichen Ertrag
abpressten.

»Der Tourismus hat die Lebensverhalt-
nisse verbessert,” sagen uns Petra und
Marko, als wir in der Cantina des Land-
guts San Andrea beisammen sitzen, wo die
beiden einen abendlichen Stammtisch fur
ihre Feriengéste eingerichtet haben. ,San
Andrea st ja das beste Beispiel dafir, dass
sich Landwirtschaft und Tourismus bestens
vertragen. Agriturismo nennt man diese
Kombination - Ferien auf dem Bauernhof
aufltalienisch. So verdienen die Bauern ein
nicht geringes Zubrot und die Gaste, vorwie-
gend Familien mit Kindern, genieBen Ruhe
und die selbst angebauten cilentanischen
Spezialitéten.” Bis es dunkel wird und das
Schauspiel der Glihwiirmchen von neuem
anhebt, redenwir iber die Fiille der Sehens-
wirdigkeiten, die alle in greifbarer Nhe
liegen: Den Golfvan Neapel, die Inseln Capri
und Ischia, Sorrent und die spektakulére
Amalfitanische Kiste. Weltber{ihmt und
viel besucht. gber doch nicht so friedlich,
natirlich und urspriinglich wie das Cilento,

& Juwel unter den Landschaften

Staziliches lizlienisches Fremden-

verkehrsami - ENIT

Kaiserstrabe 65, 60329 Frankfurt/Main
Tel. 069 /23 74 34 (Informationsbliro)
E-Mail: Enit.ffm@t-online.de

Lenbachplatz 2, 80333 Miinchen
Tel. 089 /53 13 17 u. 53 3163
E-Mail: enit-muenchen@t-online.de

Kontorhaus Mitte,
FriedrichstraBe 187, 10117 Berlin
Tel.030/2 47 8398 u. 2 47 83 31
E-Mail: Enit-berlin@t-online.de
Internet: www.enit.it
www.turismoregionecampania.it
{Website der Region Kampanien)

Unterkunft:

Nordliches Cilento:

Azzuro - Die italienische Italienreise

Petra Bertelsmeier

BergstraBe 139, 44791 Bochum

Tel./Fax 02 34/68 63 54
www.azzurro-die-italienische-italienreise.de
Petra und Marko vermitteln Ferienwohnungen
und Hotelzimmer in und um Santa Maria di
Castellabate, auch Agriturismo. Mit Kinder-
betreuung!

Siidiiches Cilento:

Hotel Albergo Delfino

Via Bolivar 45, [-84059 Marina di Camerota
Tel. 0039,/0974/93223%

E-Mail: info@albergodelfino.it
www.albergodelfino.it

Kleines, gutes Hotel in Strandnihe zu annehm-
baren Preisen im schénen Badeort Marina di
Camerota.

King's Residence Hotel

Baia del Buondormire, 1-84064 Palinuro

Tel. 0039/0974/93 13 24

E-Mail: info@hotelkings.it, www.hotelkings.it
Das luxurioseste Hotel im Cilento am land-
schaftlich sehenswerten Kap Palinuro.

Literatur:

Michael Machatschek: Golfvon Neapel - Ischia,
Capri, Amalfi, Cilento. 432 Seiten, Michael Ml-
ler Verlag, 17,90 €, ISBN 978-3899531930

Peter Amann: Golf von Neapel, Kampanien,
Gilento. 576 Seiten. Reise-Know-How Verlag
Rump, 19,90 €, ISBN 978-3831715268

Peter Amann: Cilento aktiv mit Costa di Ma-
ratea. 94 Seiten, Mankau Verlag, 9,95 €, ISBN
978-3938396087 (Tourenbeschreibungen fiir
Wandern, Radfahren, Reiten, Tauchen u.a.)
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